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Un Parque Nacional onde o mar é o protagonista da vida.
o - As illas constitden unha barreira natural que protexe as Rias Baixas
da dureza do océano aberto, contribuindo a que estas constituan

un abeiro ideal para as especies marifas. Arquipélogo de Cies

O Porque Noci0n0| dOS lllas Atlanticas de Galicia @ un y O fondo marifio ao redor das illas € moi variado: de rocha, de
area, de maér e de cascallo. Cada fondo ten unha vida caracteristica

enclave natural privilexiodo p’OIOS seus valores naturais L4 # asociada, polo que as augas do Parque concentran unha gran
e culturais, tanto na sba parte maritima Yy 8 rerisace: - |

coma na ferrestre. :
O aire énchese de sal marifio, aumentando as{ o mérito daguelas

plantas capaces de crecer nas extremas condicions das dunas ou "3 4 X

Colabora na sua conservacion. o §9s acantiiados das flas. % W . B
Dende sempre, os recursos marifios foron aproveitados polas . A R ]
poboaciéns insulares e costeiras da contorna. Hoxe en dia esta ‘¥ oA

actividade esta regulada e unicamente se permife a pesca tradicional P e S e

de caréacter profesional. : 83
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ILLAS ATLANTICAS e- mail: iatlanticas@oapn.mma.es weh: www.mma.es,’parquesllaredlislas'_atian]index.htm
DE GALICIA Casa forestal Cies tfl: 986 687502

—
PARQUE NACIDNAL




RUTAS NO ARQUIPELAGO DE CiES

Todas as rutas parten da caseta de informacion, onde se pode acceder ‘
a informacién mais completa sobre o Parque Nacional. ;

[ ; o
ITINERARIOS ILLAS

Ruta 1 (Monte Faro)
s Ruta 2 (Faro da Porta)
memm Rita 3 (Alto do Principe)
s Ruta 4 (Monteagudo)

\oomeee- Unior entre rutas J

@ [nformacién i Campo de traballo

+ Cruz Vermella ﬂ Observatorio de aves

@ Miradoiro A_ Camping

Arguipélago
de Cortegadad

-

Ria de Arousa

Arguipélago
de Salvora

Arguipelago

de Ons Ria de Pontevedra

Arguipéiago
de Cies

]

Limites do
Parque Nacional

das Bicos \\/

7°4 Km - 2 h 30 min. (ida e volta)

Desnivel: 175 m

E a ruta con maior contraste de paisaxes, dende o
areal de Rodas e o Lago, ata o miradoiro do faro
de Cies, coa amplitude do océano dun lado e a Ria
de Vigo do outro. O desvio da Campa permite
"sobrevoar” o lago.

i Sorgos, muxos,
congros, pofbos...
refuxianse ne lago
do forza do océano.

Vistas dos
acontilados dende
o Monte Faro,
punto mdis alto
visitable.

2. Ruta do “Faro da Porta"

572 Km - 1 h 45 min. (ida e volta)

Desnivel: 55 m.

E o paseo de mais suave pendente, sempre & beira
do mar. Podense observar os peixes do lago, a praia
e a duna de Nosa Sefiora e a paisaxe rochosa do
“Freu da Porta" dende o Faro do mesmo nome.

A praia e duna de
Nosa Sefiora, onde
o sugvidade da
oreo contrasta cos
saintes rochosos.

0 Faro da Porta
regdlanos @
especia! floro de
acantilados.e
vistas da illa Sur.

3. Ruta do "Alto do Principe".

3Km - 1 h 15 min. (ida e volta)

Desnivel: 122 m.

Senda que ascende lentamente dende o areal de
Rodas ata os acantilados do miradoiro "Alto do
Principe”. No camifo poderanse contemplar
abrurieiros € toxeiras, mostra da vexetacion propia
destas illas.

A camarifia, que
xunto coa Armeria
pungens son duas
das piantas dunares
mdis vulnerables
gue se reflixian nes
Cies.

As rochas do Alto
do Principe,

¥ recortodos entre 0
horizonte e o azul
| intenso do

& Atlantico.

AL : ILLA DO SUR OU
E DE SAN MARTINO -
Pgr_lta : 3
dos Gavotos § >
] : : ¥ Al Feuzlt;r(:a 175m < Alto das Cies ( T
‘ m e R Monte Faro | v, 197.:m ~ Escodelo
Q ity
% _J\—s.r Pedra ﬁa Eris Ensﬂd de ,-/ g o
' s . eada 5
Hia Boeiro {\/ s 0 e Punta PHJI Camp J ﬁ,\/? o (ago- ., . NN . Chancelos , - >
Imu Agoeiro (_/ Mon;;aere:]letra de Bandeka v v \ o Wtonte Ao /
u P i
Punta /  Punta de | ® A e ioat
Cabalifo 2r
(\ ~ Carracido Ff‘rlit:cici: b /
\ Praia de o . :
AN San Martifio S oe g i
“‘. osa Sefora &
Punta oA / ~— Praia das Rodas > AT \ “Area da Faro do Peito
de Concela L~ Praia doy. : : ,JP mﬁc; Contareirs ou Monte Aguido
| Monte Vinos pyny / < Prajadas Puntados :
© Pereira Penela dos’? ¥ Plf\jeﬁ:sas -/ rigueiras  Ferreiros
/ 175m Vifos _ 2 il 4
- -

/f\ vz .,/ : Punta Muxieiro
T Bl O \ ‘Faro dos Bicos | pyunta
\. ‘L// Cabo ) Xz 7 daXesteira

4. Ruta de Monteagudo

56 Km. - 1 h 45 min (ida e volta)

Desnivel: 60 m.

Esta ruta percorre a illa Norte, dende a Duna di
Muxieiro ata os acantilados de Monteagudo, ond
a mirada se refuxia entre os perfis da illa de Ons (
os acantilados da "Costa da Vela"

0Os corvos marifio
cristados nas
rochas baixas do
acantilode, onde
tescansan e secar
trala pesca.

A furna de
Monteagudo,
antiga grete
vertical no granit
que a erosion do
mar foi ampliana




	Arquipelagos Cies _ Glg 01
	Arquipelagos Cies _ Glg 02

