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NORMATIVA E RECOMENDACI NS PARA A VISITA
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Para navegar, fondear e
practicar submarinismo

necesaria a autorizaci n do
Parque Nacional.

O Parque Nacional Mar timo Terrestre das lllas Atl nticas de Galicia un enclave natural
privilexiado polos seus valores naturais e culturais, tanto na s a parfe mar fima coma na
terrestre. Colabora na s a conservaci n.
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Circular f ra dos cami os
principals provoca que se '
pisen plantas e que, ao O
abrir atallos, aumente a

erosi n.
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Na illa non hai colectores de
lixo, polo seu impacto visual e
polos problemas ambientais
que entra an o transporte e o
almacenamento de residuos.
Cada visitante debe levar os
seus residuos ao porto de orixe.

infroducir animais
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A fauna
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= As cabichas constit en un residuo
: especialmente dif cil de retirar en
: praias e cami os. Ap gaas ben

e | vaas configo.

A area branca das praias
d bese en gran parte aos
restos das cunchas. Adem is
nutren as plantas de duna.
Est prohibido levalas.
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Non se permite arrincar flores ou = P

froitos, pois perxudica o : Non se : Existen zonas de reserva s que non
desenvolvemento das plantas e : permite ;% piﬁge %clgecf'lr%r),( “ciccajr:geo c;rcx're;lgr
red cese o alimento para alg ns i acampar 2 A pesca deportiva e vexetaciFr)\

insectos e aves.
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s e 15/2002, decreto 274/99 e Lei 42/2007
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Cr nica de Cortegada

1334 16 DE XULLO DE 1910

Ao car n do poboado constru use a
hermida da Virxe das Miragres. Moitos
doentes peregrinaban a esta capela
para que os aliviara.

TEMPOS ANTIGOS

Para gregos, romanos e rabes,
aradeArousaeoroUllaeran
un importante cami o fluvial
cara ao interior de Galicia.

IDADE MEDIA

A ra de Arousa era a porta
mar tima empregada por
normandos € musulm ns nas
s as invasi ns cara catedral

de Santiago, en pleno apoxeo
tras o descubrimento do
sepulcro do Ap stolo. Para
defenderse destes ataques, a
Igrexa erixiu varias torres de
defensa na r a, unha delas en

nfora romana do s. | atopada Cortegada, da que non quedan
por un mari eiro en 1957 nas restos.

costas de Cortegada.
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Facendo esta ruta descubrir s a Illa de Cortegada a trav s das
pistas que nos doa a natureza para termos un bo estado de sa de.
Cada unha das cinco paradas marcadas nesta ruta irache revelando
segredos beneficiosos para a nosa sa de: plantas medicinais,
sales revitalizantes, consellos de prevenci n...

Opcin A:3,2Km, 1 h.
Opci n B: 2,1 Km, 45 min.

Sartaxes

Carril7 |

Porto do
Carril

Illa das Brifas
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Punta de Balouredo

PARADA 1.

A fe na capacidade curativa da
Virxe dos Milagres vi a
chamando en peregrinaci n
aos doentes dende tempo atr s.
Era tanta a afluencia de
doentes e tal o risco de
contaxio polas epidemias, que
en 1652 a Igrexa decidiu
afastar a hermida do lugar
traslad ndoa ao sitio onde se
atopa actualmente. Ao mesmo
tempo levantouse un pequeno
hospital ao car n da capela
para atender aos peregrinos,

do que xa apenas quedan
restos.

PARADA 2.

Aqu est s de fronte ra de Arousa,
entre as monta as do Barbanza ao
norte e as do Castrove ao sur. Este
amplo horizonte, que se esconde
tras as illas Malveiras, permite
relaxar a vista.

Escondidas entre a paisaxe p dense
ver aves acu ticas pescando e
mariscando ao longo da costa.
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PARADA 3.

Cando a illa se despoboou e se abandonaron os cultivos, o bosque foina cubrindo e creando espazos

verdes para a vida.
Aqu est s nunha botica, xa que neste bosque tes loureiros e salgueiros; detr s deles ameneiros e
estripeiros na li a de costa, € uns pasos m is adiante ver s os carballos. Todas son rbores propias

do lugar e nelas atopar s aut nticos remedios para as doenzas.
Recorda que agu non podes apa ar plantas.

Para as dores e a febre: os salgueiros, xa
que na s a cortiza hai salicina, da que deriva

a aspirina.

Para as doenzas estomacais: o loureiro.
A orixe da palabra bacharelato (bacca-
laureatus) prov n de que, en tempos
antigos, aos estudantes se lles daba unha
rama de loureiro con froitos.

Para as
gastroenterites: o
carballo, facendo

coceduras.

Para reqular a
tensi n arterial e
mellorar as arritmias:
o estripeiro.

o A ry- !

Contra os pes doridos e as picadas: o

punto e non saltar s ningunha parada.

T8 i,.‘ _ = 'ﬂ‘ﬁ' ameneiro, empregando cataplasmas
« S i/ das s as follas.
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¥ mazarico Z!;l Un pouco m is adiante ver s unha pequena encrucillada que che permite escoller entre o cami o
=~ - e que bordea a costa ou o cami o polo interior da illa (v xase mapa). Os dous desembocan no mesmo
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PARADA 4.

Se miras con ollos de boticario ver s ao teu redor unha variedade inmensa de beneficios para a

sa de:

Sol: os seus raios estimulan a calcificaci n dos sos.

Area: cami ar por ela activa a circulaci n.
Auga mari a: minimiza as dores do reumatismo e a artrose.
Algas: as s as mucilaxes ofrecen remedios contra a celulite, reuma, inmunodepresi n, queimaduras...

A alga m is abundante o buche
bravo, que cont n estimulantes do

crecemento para os vexetais.
Da vila de Carril sae o cami o de carro

marcado polos agricultores cando
pasaban

illa na busca destas algas.

PARADA 5.

Un tellado sobre as nosas cabezas prev n m is do que
moitas medicinas poden curar.

As xentes que aqu Viv an antes da doaz n dailla a
Afonso XIII crearon un lugar onde abrigarse, situado
no lado sueste da illa, a ladeira m is solleira de
Cortegada, po ndose ao abeiro dos ventos fr os do
norte.

Entre as ru nas das casas poder s ver p as de auga para
o0 gando, fornos de pedra e os faladoiros nas vent s.

Os faladoiros,

bancos nas

marxes das

0 forno de vent s, serv an
pan unha para conversar
estrutura comodamente
redondeada de admirando a
pedra inclu da paisaxe, que
. nas paredes da mellor para o
estr s?

casa.




