TYNOIDVN 3ND¥Vd

969/89 986: (3} SUQ |B1S24104 BSED
w3y xapui/uefye”sesi/paie|/sanbied/syBLLIMMM :gaM Sy BWW UdBO@SEIIJUB[IE! ([lBW -3

‘louoissyoid
19)0010> 8p [pUOPIpLI DIsSd b bpuIWISd © dJuswodUN S bpojnbal
DJSS SPOPIAIDID DJSS ‘DIp WS S[OH "SDIIBISOD S s3ID|NSUI seodo|ndod

sojad sopojI9A0IdD WDIO) SOYULDW SOSINDSI SO ‘S1dwas apsa(

‘ODSDAISSUOD DNS DU DIOQD|OD)

‘ 5 ‘SOy|l sop SOpOmUD:gO sou 0[6;
‘Sounp SOU D[SS ‘SOWSIIXD SS0JIPUOD WS I8DS3ID 9P $9Z0JDD SOJUD .
so[anNbop OJISW O WISSO OPUDIUSUIND ‘OYULDW [0S Op SS-3YdUS IO Io SljsSli9) O OWOod
DWHLOW SJUSHSA DNS DU OJUDJ ‘SIDINJND S
SIDINJOU SSIO|OA SNSS so|2d opoIbojiAud [DINJoU 050dsd

wn 9 DZI|OC) DP SOIPUBY SOY|| SOP [DUODN onbiod O

"SPOPISISAIPOIq
9punIb bwn WouadUod anbiod op sonbp so anb ojad ‘DpoPOSSO
DDYSUDDDIDD DPIA DUIN WIS} OPUN) DPDD) OYJOdSDD Sp S HSOW Sp ‘DISIO
Sp ‘DYDOI P :OPDUDA OJINW S SOY|I'SOP JOPSI WS OYULDW OpUN} O

‘SOYULDW s9p9dsa so piod [ospl oibnyal wn
WDNJIISUOD SbisS anb’'® opuINgUIUOD ‘OlSgQD OUDSIO Op DZaINP P
soxiog soly so 962joid anb [piNJOU DIIBLOG DWN WSNJISUOD SOY|I SY

suQ op obojadinbiy

‘OpPIA OpP DIsIVOBDJOId O © JIOW O/SPUO [DUODN Snbiod wn

PARA A VISITA
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NORMATIVA E RECOMENDACOES
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Para navegar, ancorar e

frutos, pois prejudica
o desenvolvimento

interferir com outras

seja porque alberguem importantes colénias
de cria de aves, seja pela fragilidade da

i Na ilha hé poucos contentores, devido = ruidos Y praficar mergulho &
: Qo seu impacto visual e pelos & g necessdria a auforizacdo
¢ problemas ambientais resultantes do f265 se permite ry @EEs é ¢ As dguas do Parque . do Parque Nacional. i
i fransporfe e armazenamento de P i principais : i actuam como um dos
¢ residuos. Colabora regressando com os Ejacampar na zona ‘ i poucos refigios da vida 3
¢ teus residuos ao porto de origem. : de campismo de ¢ marinha. A pesca
: Chan da Pélvora. H : H - ; . H
Y : E E H desponlvo estd pr°|b|d°. é _5‘ "':
$ A . ", as conchas das praias, pois  :
s’téeoros cor)sltltueT l(.l:]mfl i i reduz os nutrientes
i ialmente difici = : P :
caie pecamene sterss QLR necesiros poracs s
Apago-as bem e leva-as )
con’rigo. 0 :5 ; Y
o ", E fauna E Ly
_ . Estd proibido infroduzir
Ndo se permite animais (excepto caes ’ Ha zonas de reserva as quais ndo se pode
arrancar flores ou de cegos) pois podem . AW aceder, como os alcantilados ou as dunas,

das plantas e reduz o
alimenfo de insectos
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espécies, ao cagcarem
aves e mamiferos, ao
escavarem raizes de
plantas de duna, etc.
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Lei 15/2002, Decreto 274/99 e Lei 4/1989.




ROTEIROS NO ARQUIPELAGO DE ONS

Todos os roteiros partem do posto de informacées, no qual se pode aceder
a informacdo mais completa sobre o Parque Nacional.
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ITINERARIOS ILHAS

Roteiro Sul

@ Informacéo _A_ Zona de campismo

Roteiro Norte controlado

== Roteiro do Faro @ wiradouro e Acesso nédo permitido
s Roteiro do Castelo “ Acampamento de 15/02 a 31/07
------- Unido entre roteiros Juvenil

N J

Arquipélago
de Cortega

\

\)’.-.

Ria de Arousa

Arquipélago
de Salvora

Arquipélago
de Ons

Ria de Pontevedra

Arquipélago
de Cies

[ ]

Limites do
Parque Nacional
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Punta Lifeiros

As Freitosas o © o .
(4 Q o o® 0
Buraco do Q Q
N Inferno Punta Estripeiral
4
©),
Punta do Rabo Enseada de 0
ivelif Faro de Ons
da Egua ) Canivelinas Enseada de
= Bastion de Val
0 Punta Xubenco
Enseada dos =
Fedorentos ..__....--.,..‘
do Castro UETE e
Punta @ 76 m ~.--...,.’
Punta dos Galos Mirador de braia d . - TEnte. Enseada
da Galea Fedorentos raia do i d—’_\/ o
Pereiro ®Praia de Laxe dd® Area . > da Pocifia
o) Canexol Crego d0sCans Praia o
h 9 das unta Punta do Centolo
e Alto de Onza D do Castelo
ornas . °
72m Praia 0o Centolo Grande
de Melide
ILLA DE ONS
ILLA DE ONZA
1. Roteiro Sul 2. Roteiro Norte 3. Roteiro do Faro 4. Roteiro do Castelo

6,2 km - 2h 30 min (ida e volta)

Desnivel: 86 m

Roteiro muito completo que recorre toda a metade
Sul da ilha; a partir das suaves praias viradas para
a Ria, como Area dos Cans, ou Canexol, até os
abruptos alcantilados virados a ocidente, sem
esquecer as belas vistas a partir do miradouro de
Fedorentos.

Praia de Canexol
com Onza e as
ilhas Cies ao
fundo.

0 mitico Buraco
do Inferno
modelado pela
forca do Atldntico.

8,1 km - 3h. (ida e volta)

Desnivel: 100 m.

E o roteiro mais comprido e percorre toda a parte
Norte da ilha. Depois de atravessar a ilha, 0 caminho
decorre pelo lado ocidental, onde domina a paisagem
atlantica, até chegar a praia de Melide*, passando
por Punta Lifieiros e Punta Xobenco.

*Também se pode aceder a esta praia directamente a partir da
povoacio (30 min.).

As brancas areias
de Melide
acolhem
numerosos
banhistas no
Verdo.

Nos rochedos
afastados é fdcil
observar os
corvos-marinhos
a secar a sua
plumagem ao sol.

4 km - 1h 30 min. (ida e volta)

Desnivel: 120 m.

E o roteiro mais frequentado ja que ascende
suavemente por todo o interior da ilha até ao Faro,
regressando pela zona ocidental até chegar a enseada
de Canivelifias, a partir da qual regressamos a
povoacao.

Desde o ponto
mais alto da ilha,
o emblemdtico
Farol de Ons
domina a
paisagem sobre
a ria.

A bela Enseada de
Canivelifias
permite-nos
assomar a@ dureza
do mar aberto.

1,1 Km. - 40 min. (ida e volta)

Desnivel: 33 m.

E o roteiro mais simples e curto. Desde a Praia das
Dornas parte um pequeno caminho que decorre
pela costa oriental até ao miradouro do Castelo.
Dai regressamos, pelo caminho principal, ao porto.

A Dorna é uma
embarcagdo
tradicional
antigamente
muito comum
em Ons.

Por Castelo se
denomina as
ruinas de uma
antiga
fortificagdo
defensiva.




