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El Parque Nacional Maritimo Terrestre de las
Islas Atlanticas de Galicia esta formado por
cuatro archipiélagos situados en las Rias Baixas.
La mayor parte de la superficie protegida se
corresponde con los fondos marinos que rodean
las islas.

7.295 ha.

Marinas \

La gran riqueza bioldgica de estos fondos
marinos es la consecuencia de la confluencia
de distintos procesos océanicos en este rincon
del Atlantico.

[ ]

Limites del
Parque Nacional

1.194 ha.
< Terrestres
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AFLORAMIENTOS Y MAREAS: el motor del Parque

Las corrientes calientes superficiales como la del Golfo, templan las
aguas de este lado del Atlantico mientras que las frias que vienen
desde zonas articas, viajan por el fondo.

Los frecuentes vientos de componente norte y
la particular morfologia de las rias facilitan la
subida o "afloramiento” de estas aguas

ambien juegan un papel fundamental en la circulacion
aguas costeras.

La fuerza gravitatoria que la Luna ejerce sobre la Tierra, da lugar a movimientos
oscilatorios de las grandes masas de agua oceanicas, produciendose asi las
mareas. En nuestras latitudes se producen dos ciclos de marea cada 24 horas
aproximadamente, con una diferencia media de 6 horas entre la pleamar y
la bajamar, y con una amplitud proxima a los 3 o 4 metros de desnivel.
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LA ZONA INTERMAREAL: La vida en la frontera

Entre la bajamar y la pleamar se encuentra la zona intermareal, un mundo exclusivo para organismos
adaptados a los cambios extremos.

Los percebes también
cierran sus placas cuando
baja la marea. Les gustan
las aguas ricas en

'S oxigeno, por eso crecen
sobrevivir hasta que hacia mar abierto donde
la marea los cubra de el océano bate con fuerza
nuevo. mezclandose con aire.

Los mejillones cierran
sus valvas para
retener el agua del
mar en su interior y

Anémonas, erizos,
balanos, lapas, bigaros,
algas calcareas,
pequefnos peces,
crustaceos, etc. se
concentran en las
charcas intermareales
en busca de refugio.

Los pequefios blénidos
son otros pobladores
habituales de estas
pozas intermareales.



LOS FONDOS ROCOSOS: Un refugio para la vida LOS FONDOS DE ARENA: El reino del camuflaje LOS FONDOS DE MAERL: Una joya natural

Loss roquedos submarinos son vitales para la biodiversidad marina, ya que constituyen el substrato Los fondos de arena ocupan también una parte importante de la superficie submarina del Parque. Con este curioso termino, de origen breton, se denominan los fondos formados por la acumulacion
ideal para que se fijen los organismos marinos, especialmente las algas. La imposibilidad de encontrar un escondite en esta superficie uniforme hace que los organismos de dos pequefias algas calcareas; Lithotamnion corallioides'y L. calcareum. Forman un espeso

que habitan estos fondos disefiaran, a lo largo de su evolucion, sistemas particulares para pasar entramado de hasta varios metros de espesor donde unicamente permanecen vivas las algas de la
En las Islas Atlanticas destacan los grandes “bosques” submarinos de algas pardas, como las de desapercibidos. Z0na superior.

los generos Laminaria y Saccorhiza. Estas algas pueden llegar a los dos metros de altura y crean
un ecosistema unico que ofrece refugio y alimento a un gran nimero de organismos marinos.

Estas grandes algas pardas son el

alimento preferido de los erizos

marinos. El choco o sepia (Sepia officinalis), adopta el
color de su entorno en cuestion de sequndos
gracias a los pigmentos especiales que
recubren su piel.

@ctopus vulgaris) sobre fondo mixto
aérl.

A'lo largo de su crecimiento, el rodaballo La estructura reticular y arborescente de los
(Psetta maxima) transforma totalmente fondos de maérl conforma el refugio ideal
su cuerpo para vivir pegado al fondo y para crias y juveniles y muchas especies como
confundirse con la arena. los bolos, los chocos, etc.

Las grietas y agujeros de |as rocas marinas sirven de refugio y hogar a muchos habi Almejas, navajas, berberechos y otros muchos .
bivalvos viven enterrados en los fondos arenosos. ON DOS DE CASCAJO :Elm u

C gonchas

Estan constituidos por grandes acumulaciones de fragmentos de conchas y cap
que se van deshaciendo en el fondo marino con el paso de los afios. Los hueco
su interior también les sirven para esconderse a muchos pequefios organismos.

aceos
en

El pellizco (Atelecyclus undecimdentatus)
. . es un cangrejo de movimientos lentos que
Nécora (Necora puber) en una grieta. también vive enterrado en el nivel infralitoral.

Congrio (Conger conger) metido en su cueva.

Restos de conchas de mejillones, lapas,
bigaros, peonzas, balanos, almejas, etc.
conforman el cascajo.

En las zonas arenosas protegidas crecen las praderas de
hierba marina (Zostera marina e Z. Noltij). Esta planta
marina configura un ecosistema marino singular y escaso,
entolla (Maja brachydactyla ideal para la puesta de huevos y para refugio de crias de La vieira (Pecten maximus) es habitual en este tipo de fondos.

muchas especies marinas.

Doncella (Coris julis) alimentandose.




